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Contenido Sprainer

Solucion espumosa para la limpieza
de parpados y pestanas.
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EDITORIAL

Estamos dotados de la ultima tecnologia
para el diagndstico, consulta y cirugia
especializada en Oftalmologia...

Para Diagndstico Oftalmoldgico S.A.S., siempre ha sido
motivo de satisfaccién prestar a nuestros usuarios el
mejor de los servicios, que con gran esfuerzo y dedicacién
hemos trabajado en funcion de mejorar su calidad
visual enfrentando nuevos retos. Estamos dotados de la
ultima tecnologia para el diagndstico, consulta y cirugia
especializada en Oftalmologia y prestamos nuestros
servicios a las entidades y pacientes tanto de la region
como nacionales e internacionales.

En este caso especialmente, tengo el gusto de
presentarles un contenido académico actual vy en
sintonia con las tendencias y cambios que el entorno
exige a los profesionales de la salud, como son los nuevos
tratamientos y cirugias para el cuidado de los ojos, que
unidos a la experiencia y a la ética, pilares fundamentales
de nuestra institucién, presentan los mejores resultados;
servicios que podran tener la oportunidad de conocer a
través de los diferentes articulos publicados en la revista
Diovision.

Ademads, en esta edicion encontrardn las publicaciones de
los médicos especialistas de otras areas de la salud que
realizan cirugias en DIO, como: Cirugia Plastica y estética,
Otorrinolaringologia, Ortopedia, entre otras; realizadas
por cirujanos altamente capacitados, a la vanguardia
de nuevos procedimientos, investigando tendencias y
apalancados enlatecnologia, satisfaciendo las necesidades
de los pacientes e identificando a tiempo los riesgos para
mitigarlos.

La revista Diovisidn, sigue con su linea editorial de ofrecer
a los lectores temas de interés en salud y aprovecho para
agradecer a todas las personas que hacen posible que
Diagndstico Oftalmoldgico S.A.S. siga trabajando por las
necesidades y calidad de vida de nuestra sociedad.

Derechos y Deberes 0{@ Los Dncieales

PERECH(S

Todo paciente debe ejercer sin
restricciones por motivos de
raza, sexo, edad, idioma, religion,
opiniones politicas o de cualquier
indole, origen social, posicion
econdémica o condicién social:

1.Su derecho a recibir del
personal de la institucién un trato
amable, considerado y respetuoso.

2 .Su derecho a conocer la Historia
Clinica y a que todos los informes
contenidos en ella sean

tratados de forma confidencial
y secreta, sin que puedan ser
revelados a terceras personas sin
su autorizacion.

3.Su derecho a recibir o rehusar
apoyo espiritual o moral cualquiera
que sea el culto religioso que
profesa.

4.Recibir de la institucion el
beneficio de los recursos y las
tecnologias  disponibles  para
elaborar el diagndstico, atender
su enfermedad, mejorar su salud y
prevenir complicaciones.

5 « Recibir informacion,
instrucciones y orientacion acerca
de su enfermedad y de las formas

de autocuidado para tomar

decisiones responsables, proteger,
mantener, mejorar y restablecer su
salud.

6. Exigir alainstitucidn un manejo
confidencial de la informacion
relacionada con su situacion
personal de conformidad con las
normas éticas y legales vigente.

1 «Responsabilizarse del
cuidado de su propia salud y la
de su comunidad, tomando las
decisiones oportunas en relacidon
con el actual estado de su vision.

2 . Asistir oportuna y
puntualmente a las citas en los
horarios acordados.

3.Asistir acompanado de UN
adulto responsable.

4.Asistir con ropa comoda, sin
magquillaje, sin joyas, articulos de
valor y sin ningun tipo de perfume,
al momento de la cirugia.

5 «Avisar con no menos de 24
horas de anticipacion si no va asistir
a la consulta o procedimiento.

6.Comunicar cambios de
residencia, teléfono o demas
informacién requerida para
mantener una oportuna
comunicacion.

7.Suministrar la informacién
veraz, clara y completa relacionada
con sus  sintomas,  signos,
enfermedades y demads situaciones
que sean requeridas, para una
adecuada prestacion de

los servicios.

8.Cuidar y hacer uso racional
de los recursos, las instalaciones,
la dotacion asi como los servicios
puestos a su disposicion.

9 . Tratar con respeto y dignidad el
personal humano que lo atienda y
respetar la intimidad de los demas
pacientes.

10.Seguir los tratamientos e
instrucciones posquirdrgicas que
brinda el personal de la salud para
su bienestar fisico y psicoldgico, y
acatar las disposiciones preventivas
(habitos higiénicos y entorno sano
sin riesgos para la salud) para
minimizar factores de riesgo.
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Lasik y/o StreamLight

é¢Como es la técnica Lasik?

Lo primero que hace el cirujano
Oftalmodlogo es levantar una capa
muy fina del tejido corneal de
tamano y forma similar a un lente.

Posteriormente, se hace un repaso
con un laser excimer sobre la
cérnea para corregir el defecto
refractivo. El laser emite una
luz que en forma controlada y
segura moldea la cdrnea para que
las imdagenes se enfoquen con
precision en la retina.

Al finalizar, se restablece la capa
de tejido a la posicién original y no
hay necesidad de poner puntos de
sutura.

¢COmo es la técnica StreamlLigt?

Consiste en aplicar a través de la
superficie epitelial del ojo, el laser
excimer que, en vez de cortar o
guemar, separa las moléculas de los
tejidos, permitiendo asi, modificar
la cdrnea. Gracias a esto, el cirujano
no toca fisicamente la cdrnea en

6

ningdn momento, evitando cortes
y raspados mecanicos.

Este moldeamiento de la cérnea
permite menor dependencia de
uso de gafas o lentes de contacto o
su eliminacién total en la mayoria
de los casos

Examen con PENTACAM

Permite hacer un examen para
medir el grosor de la cdrnea y
determina si el paciente es apto
para cirugia.

La cirugia refractiva es ambulatoria
y tarda cerca de 10 minutos para
ambos ojos.

La recuperacioén de la visidén es muy
rdpida. El paciente sale caminando
y regresa a sus actividades
normales al dia siguente.

StreamLight es la
técnica que esta
revolucionando la
CIRUGIA REFRACTIVA

Tecnologia de punta.
Tratamiento personalizado.
Para ojos pequefos.
Cérneas delgadas.

No requiere corte.
Menor trauma al ojo.

Para personas que han sido

descartadas de la cirugia LASIK.

No aplica para Queratocono.

MIOPIA

La miopia es un tipo de error
de refraccibn comin en que
los objetos cercanos se ven con
claridad pero los objetos lejanos se
ven borrosos

HIPERMETROPIA

La hipermetropia es un error del
enfoque visual que generalmente
se manifiesta con una visién
borrosa e incoémoda de cerca,
aunque, a partir de cierta edad,

ASTIGMATISMO

El astigmatismo ocurre cuando la
superficie frontal del ojo (cérnea)
o el lente, dentro del ojo, tiene
curvas irregulares. En lugar de
tener una curva como una pelota

redonda, la superficie es ovalada.
Esto provoca visién borrosa a
cualquier distancia.

también se ven mal los objetos
lejanos.

Beneficios de la CIRUGIA REFRACTIVA

® En ambas técnicas la anestesia es por medio de gotas, ademads el procedimiento es indoloro.

® Es Rdpida ya que en cada ojo dura aproximadamente 5 minutos.

® E| procedimiento es ambulatorio: Esto quiere decir que no requiere hospitalizacion y sus actividades diarias y
laborales las podra retomar con prontitud ya que su incapacidad no dura mas de cinco dias.

® Es un método seguro y preciso
® El uso de gafas serd muy minimo: La cirugia refractiva elimina la dependencia total o parcial de gafas.

® En Diagndstico Oftalmolégico le brindamos todos los servicios integrados: Consulta, examenes y cirugia en el
mismo lugar. Ademas, la confianza en el diagnéstico del especialista y la institucidn.



Recomendaciones

CIRUGIA REFRACTIVA
Antes

No se aplique perfumes, lociones o cremas en el cuerpo
No se maquille

Asista con el cabello limpio y seco

Si es usuario de lentes de contacto retirarlos tres (3) dias
antes de los examenes y de la cirugia

Utilice ropa cdmoda y facil de quitar

Si esta tomando algun medicamento NO lo suspenda

No ingerir alcohol la noche anterior a la cirugia
Registrese, lea y diligencie el consentimiento informado
Cuente con disponibilidad de tiempo

No consuma ningun tipo de alimento dos (2) horas antes de la cirugia

Durante

¢ Asista con un solo acompaiiante adulto responsable
¢ Entregue todos sus objetos personales a su acompanante

Despues

¢ Descanse en un cuarto con poca luz

* No utilice dispositivos tecnoldgicos o pantallas durante las primeras doce (12) horas

¢ Nunca frotarse los ojos

* Siga las recomendaciones dadas por el especialista tratante y cumpla muy bien la administracién
de los medicamentos

* Traiga al control del dia siguiente los medicamentos formulados por su médico tratante.

¢ Lavese las manos con agua y jabdn antes de aplicarse las gotas

* No se maquille los ojos durante los 15 dias posteriores a la cirugia

e Protéjase del sol usando gafas con un buen filtro ultravioleta

¢ En algunos casos se coloca un lente terapéutico que serd retirado durante la semana posterior a la
cirugia en el control médico

¢ Algunos sintomas como sensacién de cuerpo extrano, dolor, lagrimeo, visidon borrosa, ardor son
normales en el post operatorio inmediato

¢ Evite en lo posible el uso de zonas himedas durante 1 mes

e Asista a los controles programados por el especialista

¢ Reciba como obsequio nuestra mascota DIO

CIRUGIA REFRACTIVA

¢PARA CUAL ERES APTO0?
Miopia - Hipermetropia - Astigmatismo

Mas informacion

’
(/uloracion Sin 60915 Cel: 300 8243484
Incluye consulta y examenes Tel: 3217320




. Especialistas

expertos

en procedlmlentos
quirugicos

P
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Dr Jesus Antomo Daza Cruz

Oftalmdlogo

Cirugia Refractiva
Lasik y streamlight

(Miopia, Hipermetropia y Astigmatismo)

Cirugia de Cataratas

(Por Facomulsificacion con lente intraocular)

Tratamiento para ojo seco

(Para disfuncion de glandulas de meibomio)

Carrera 19 No. 12-50 - Torre 1 Piso cero - Megacentro Pinares

Citas Particulares: 3217320 - 3008243484
PBX: 3213368 - Cel: 3117333850
‘§ diagnosticooftalmelogico 8 dio_oftal
www.dio.com.co




Dr. Héctor Garcia Palacio Dr. Elkin Patino

Cirugia Plastica, Estética y Reconstructiva 1 3 Ortopedia y Traumatologia
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Experto en retiro de Biopolimeros
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Nﬂ QU,[RGRGIICGS Levantamiento mamario

Acido hialurénico Abdominoplastia

Botox ' H i A
Plasma ico enpliquetas sl o Enfermedades del sistema muscular y esquelético
CIRUGIA ESTETICA Rinonlackia A

Rejuvenecimiento vaginal, de cuello CIRL!;}GI'A RECONSTRUCTIVA NiNos y ad u ItOS'

de brazos, "[‘EJ'”E'E o fac. Correccion de cicatrices Tra uma de PO rﬁvo_

QUE'|UD|35t[a Defectos congénitos infantiles

Mentoplastia Fisura labial Trastornos posturales.

VASER ' Reconstruccién mamaria (post cancer) . - o _» . .

Aumento de pémulos Tratamiento de quemaduras Cirugia minimamente invasiva.

Gluteoplastia Reconstruccion de miembro

EPEVEC'DF_"‘:’E e inferior y superior

Liposuccion Colgados simples y compuestos

Mamoplastia (aumento) Cirugia postbariatica

Otoplastia

Cr. 19 No. 12-50 - Torre 1 Cons. 1301 - Megacentro Pinares

Cel: 3164658468 - Tel: 3217411 ’
PBX: 3213368 - Cel: 3117333850 /
@ drgarciapala @ drgarciapalacio 0. Gancia Pablscic
www.drgarciapalacio.com ———

Escanea el codigo OR.
para ver los servicios




Dr. Henry Macayza Fontalvo Dra. Sandra Arias

Otorrinolaringologo

Cirujana Plastica, Estética y Reconstructiva
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| Porque solo las mujeres sabemos |o que quieren las mujeres
_ , Levantamiento de gliteo con hilo Otoplastia
RII’?DD@S’EIE_} ' ‘ Correccion de ptDSiS DE]I’[JEDFB| Levantamiento facial con hilos Mentoplastia
Rejuvenecimiento facial Ptosis de cara (Lifting facial) Rejuvenecimiento facial quirdrgico y no quirdrgico Lifting facial
Adelgazamienta facial Ptosic de cuello ff_\!l[Jf:t*far_.lLill_Llid die alta {Eeflr‘n{mrl O marcacion Blefoaroplastia
: 1 . .. : \bdominoplastia Injerto capilar
IHYECFIDHES E*ﬂ1 e : Reduccion de tejido adiposo Aumento de senos Rf.i]Lwerm:iinwimwto con Lasser
Cirugia de orejas (DtDD|EIS't|a} Submentoniano Pexia o levantamiento de senos

- : : ) - _ Rejuvenecimiento Coolifting
Ci rugla de parpados Reduccion mamaria

Estiramiento de frente Extraccion de biopolimeros

Septorri lastia Cirugia de cara
epLorrinopiastic Rinoplastia

Bichectomia

Cr 5a. No, 18-33 Cons 401 - Centro de especialistas del Risaralda Cr. WN“* AZ:790Me 'Tﬂ

Cel: 3012712140 - Tel: (6) 3339736

? o sandraarias2003@yat
© drhenrymacayza " Escana el cédigo QR | -
www.henrymacayzafacial.com ' & 0 drasandraarias. @@ﬂfmm

" Escana el codigo QR
para ver los servicios ‘wwwadrasandraarias.co J pamVerios servicios




Dr. William Vidal Vélez

Ortopedista y Traumatologo

Dr Wllllam Cardona Patmo

Ortopedia e
Traumatologia \00 Cirugia de cara ecconwiiisa

; o ) Parpados Abdominoplastia
Podologia ~1 TNLL A~ A . ] :
Pie Diabético V. a0ies SOl

‘ DE PIE Y TOBILLO Extraccion de polimeros Protesis glutea y de pantorrilla

Juanf%t_es ' Protesis de senos Laser coZ2 fraccionado
Medicina Alternativa Aumento vy reduccion Erbium y nd yag
Ortopedia Infantil Lipoescultura Laser lipolisis

Unas Enterradas
Hongos en las uias

Cra. 19 12 - 50 Torre 1- piso 10 - const 1010 - Megacentro Pinares

Cel: 3122036868 - Tel: (6) 321 4453
® dlinicadepieytobillo

Escana el codigo QR
www.nissiplat.com para ver los servicios

Carrera 9, #25-25 Cons. 302, torre C, Clinica los Rosales
Pereira - Risaralda

Tel: 3446644

Cel: 311 3837916




Dr. Francisco Rosero

Cirugia plastica facial - Otorrinolaringologia

Especialistas en el oido

Mos especializamos en patologia del oido, enfocado en el tratamiento de infecciones del oido (Rehabilitacion
de timpano perforado, infecciones de la mastoides), cirugia de la audicion para el tratamiento de dafios en lo
huesecillos de la audicion. Adicionalmente tratamiento de vértigo v patologia del equilibrio, paralisis facial,

tumores del oido, de |a pardtida y glandulas salivares. 2 s <
iSomos el unico centro de RINOPLASTIA ULTRASONICA
Procedimientos: del eje cafetero!
Timpanoplastia - Mastoidectomia - Estapedotomia Dr. Carlos Enrique Arango Silva Este es un procedimiento quirdrgico innovador que utiliza elementos de alta tecnologia
Parotidectomia, submaxilectomia Otorrinolaringdlogo | bi T lctri | | : | " q
Iiriblartss dicleares como el bisturi piezoeléctrico, el cual emite ultrasonidos que se pueden usar con gran
Otros sarvitios: Diagnostico y tratamiento del precision para remodelar las estructuras dseas de la nariz sin necesidad de recurrir al
Diagnostico y tratamiento de patologias de la voz con ronquido y apnea del suefio, ‘martillo’ y al ‘cincel’, como en los procedimientos tradicionales.

Masafibrolaringoscopia
Otorrinolaringologia de nifios

video estroboscopia y anélisis aclstico de la voz.
Cirugia plastica facial:

Rinoplastia estética y funcional

Blefaroplastia

Bichectomia vy lipoescultura de papada

La principal ventaja de utilizar equipos mas modernos es que
estos moldean los huesos nasales sin necesidad de danar los
vasos sanguineos y los nervios de la nariz. Esto se traduce en NO
DOLOR, ALTA PRECISION, y claro unas jnarices mas lindas!

Cra. 1912- 50 Torre 2 - piso 11 - const 1101

Megacentro Pinares 0
Tel: (606) 3451550 - Cel: 317 4424 714 @@ OTOCENTRO
B drjulianramirez @ Dr-Julidn-Ramirez @ oo
www.otocentro.co

Carrera 19 No. 12-50 - Torre 1 local E - Megacentro Pinares
Cel: 312 3903980 - Tel:3486350 - 3104636969 H
I T % Escanea el codigo QR
f drfranciscorosero ® drfranciscorosero | il
www.drfranciscorosero.com FRANCISCO ROSEROMD para Ver 105 servicios




Dr. Gustavo Téllez

Cirujano Plastico, Estético y de la Mano

74 Estas pensando en realizarte una

< ZRINOPLZ

s Rinoplastia
- Acido Hialurdnico
 Toxina Botulinica

Mamoplastia de Aumento
Mamopexia G
Mamoplastia Reduccion

aﬁ\lw -

umr o LAY

i una de tus metas este ano es realizarte una rinoplastia,
llegaste al lugar indicado, es hora de romper la alcancia
para invertir en tu salud y en la estética de tu rostro.

Zll

Otorrinolaringologia y de la Sociedad Colombiana de
Cirugia Plastica Facial, cuenta con una amplia asistencia a
congresos nacionales e internacionales, donde ha participado

‘Blefaroplastia Abdominoplastia como conferencista y profesor invitado.

- Otoplastia Lipoescultura En el consultorio del Doctor Edwin Vélez, podrés encontrar un

- Mentoplastia Gluteoplastia sewicio que va dpsde el diag.nc,')sti.co detu caso, hgs.ta los prOQGdi‘ Ademas de realizar Rinoplastias, tiene una amplia trayectoria y es
Estiramiento Facial Vaginoplastia mientos quirdrgicos y no quirdrgicos de tipo estético y funcional experto en otros procedimientos como:

Lipo de papada que son objeto de estudio de la otorrinolaringologia y la cirugia

: Bichectomia (extraccion de bolsas de Bichat)

(Labioplastia, rejuvenecimiento)

pléstica facial.

Rinoplastia funcional

i i i Otoplastia
~Aumento y pe rﬁlamlento de labios Uria encarnada Procedimientos como rinoplastia, otoplastia, frontoplastia o la BlefF;ro lastia
-Aumento de pomulos y contornos Extirpacién de Lunares ritidoplastia son solo algunos de los que empleamos para mejorar oraropas
faciales. Ritidoplastia

Rinomodelacidn.

Cra. 5 No. 18-33 Consultorio 506 - 507 - Centro de especialistas del Risaralda

(@ 3155007713

i gustavo.tellez.520900 @ @gustavotellezmd @ prGustavo Téllez MD

www.gustavotellezmd.com

Cirugia de la mano (tinel carpiano,
dedo en gatillo, dedo en martillo,
De Quervain, ganglion)

Queloide

Desgarros en Iébulos de la oreja.
Retiro de Biopolimero

Escana el cod[gn QR
para ver los servicios

tu salud y autoestima. Todos practicados con el més alto compro-
miso con tu bienestar y seguridad.

Sabemos que la salud no tiene precio, por esto la cirugia de nariz
se debe realizar en lugares que cumplan altos estandares de
calidad, donde no haya lugar a dudas que la seguridad del
paciente es la prioridad.

El Dr Vélez es miembro de la Asociacion Colombiana de

@dredwinvelez1

Dr Edwin Vélez

Frontoplastia

Aplicacién de toxina botulinica
Laringoestroboscopia
Nasofibrolaringoloscopia

El consultorio estd ubicado en Megacentro Pinares en Pereira,

donde es reconocido como uno de los especialistas en Cirugia
Plastica Facial de Alto Nivel.

+57 3113058701

www.doctoredwinvelez.com
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@  Con lasalud NO se juega

Bio Recomendaciones
- para practicarse un procedimiento estético ' ’
de manera segura y confiable: , -
; u—‘“i"@.ﬁ‘q
Cercidrese de su estado de salud. F 28

Consulte solo con  especialistas certificados.
Tenga claro lo que es un procedimiento estético.

Siéntase seguro del procedimiento que se va a realizar.

Todas las dudas o inquietudes que presente
comuniqueselas al médico tratante.

Conozca las complicaciones y ri

sgos de la cirugia

Asista a los controles programados.

Confirme con el personal asistencial, |a cirugia que se va
a realizar.

Constate que la institucion donde realizara el
procedimiento cuente con el certificado obligatorio de

? . N habilitacién, expedido por la Secretaria de Salud
"_-37;' v 4 Departamental. Megacentro Pinares - Torre 1 Piso 0 - Cr. 19 No. 12-50 tel: 321 6400 - PBX: 321 3368

{9 3016016459 ¢ opticahumanavision @ opticahumanavision
www.opticahumanavision.com




Los lentes intfraoculares son la solucion

Se denomina catarata a la opacificacion del cristalino lo suficientemente denso para disminuir la visién. Las
cataratas son la principal causa de ceguera reversible con cirugia. A nivel mundial, cuatro de cada diez personas
mayores de 60 afos tienen cataratas. Las cataratas son curables con un procedimiento sencillo y seguro llamado

Faco-emulsificacion

¢COMO PRODUCEN CEGUERA LAS

CATARATAS?

El cristalino es un lente situado
dentro del ojo que en condiciones
normales debe ser transparente. Su
funcidn es la de cambiar el enfoque
del ojo para objetos lejanos vy
cercanos. Cuando el cristalino
pierde su transparencia impide que
la luz proveniente de los objetos se
enfoque adecuadamente sobre la
retina. Al ocurrir esto disminuye la
calidad y cantidad de visién, lo cual
se puede determinar con el test de
sensibilidad al contraste que mide
el color, la forma y el tamaiio de las
figuras.

CIRUGIA DE CATARATA

A través de la historia se han
ideado diferente procedimientos
para remover la catarata. Hoy en
dia el procedimiento ideal en la
mayoria de los casos es la Faco-
emulsificacion y la MICS (Tecnica de
Minima Incision)

ES DOLOROSO EL PRCEDIMIENTO?
¢CUANTO SE TARDA?

N
#I

La Faco-emulsificacion se realiza
con anestesia local o tépica (con
gotas). El paciente estd despierto
durante el procedimiento pero con
sus ojos anestesiados. Esto quiere
decir que no siente nada en sus
ojos. No hay molestia ni dolor. El
procedimiento tiene una duracion
aproximada de 10 minutos por
cada ojo. Una vez terminada la
cirugia usted podrd ir a su casa sin
necesidad de hospitalizacion.

¢QUE RESULTADOS SE PUEDEN

ESPERAR?

Mas del 90% de las personas
alcanzan wuna visién mayor de
20/40. De aqui la importancia de
la cirugia. En algunos casos no
mejora hasta este punto si existe
alguna enfermedad previa como:
diabetes, hipertensién, dafios
maculares, etc. Se han desarrollado
disefios de lentes intra-oculares
multifocales que permiten ver
de lejos y de cerca sin anteojos.
No todos los pacientes son aptos
para este tipo de lentes, por esta
razén deben utilizar antojos para la
lectura.

CIRUGIA ANTIGUA

Recuperacion visual lenta.
Varios puntos de sutura

Herida grande 8.2 mms.
Cuidado post-operatorio 1 mes

CIRUGIA MODERNA

Recuperacién rapida

Sin puntos

Herida minima 2.5 mms.

Lente mas moderno, con mayor
proteccién

Cuidado post-operatorio 48 horas.

¢QUE DEBE HACERSE DESPUES DE

LA CIRUGIA?

Es importante no tocar el ojo el
primer diay no poner presidn sobre
este durante 8 dias (especialmente
no frotarse). Es normal que se
presente una ligera molestia en
los ojos el mismo dia de la cirugia
(similar a tener una pestafia dentro
del ojo). Con esta novedosa técnica
(Faco-emulsificacion) es normal
que la visién este borrosa 2 o 3
dias, después de la cirugia, debido
a la minima inflamacion que se
produce. Es de gran importancia
aplicar las medicaciones que le

sean indicadas, generalmente gotas oftdlmicas. Ocho dias después, del procedimiento puede realizarse cualquier
actividad como si nunca se hubiera operado . Con la Faco-emulsificacidén no se presenta el riesgo que existe con
otros procedimientos donde el ojo pierde estabilidad y por lo tanto un golpe se convierte en una situacion de
alto riesgo. La estructura del ojo se mantiene y por lo tanto tiene las mismas caracteristicas de un ojo que no se
ha operado.

P

FACO EMULSIFICACION
La Faco-emulsificacion permite la extraccion del cristalino a través de una incision de 2.5 mm. La Faco-
emulsificacion (Faco) utiliza una sonda de ultrasonido para fraccionar el cristalino y luego aspirarlo de forma

segura y estable. Finalmente se implanta un lente intraocular que reemplaza el cristalino. En la mayoria de los
€asos no se requiere sutura ya que la incisidn es lo suficientemente pequefia para sellarse por si sola.

Ta decides como quieres ver la vida

o e
Lente monofocal bisico
Y

Visién Intermedio

Un lente con un solo punto focal
disefiado para corregir cataratas v
proporcionar vision lejana, al mismo
tiempo que ofrece una mejor calidad de
imagen.

:

Lente monofocal térico

Lente monofocal que corrige al
astigmatismo

Un lente con un solo punto focal
disenado para corregir cataratas y el
astigmatismo corneal, proporcionanadeo
vision lejana al mismo tiempo gue ofrece
una mejor calidad de imagen.

3
7 @ 9§
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Lente trifocal

Un lente con miltiple punto focal,
disenado para reemplazar las cataratas v
corregir la presbicia y asi proporcionar
un rango completo de vision (cercana,
lejana e intermedia} al mismo tiempo que
ofrece una mejor calidad de imagen vy
una adaptacidn visual mas natural.

Q
Q

Lente trifocal térico

Lente multifocal que corrige el
astigmatismo

Un lente con miltiple punto focal,
disenado para corregir las cataratas y el
astigmatismo corneal v asi proporcionar
un rango completa de vision [cercana,
lejana e intermedial al mismo tempo que
ofrece una mejor calidad de imagen.

Q
Q
Q

Lente vivity
Un lente con miltiple punto focal,
disefiado para reemplazar las cataratas v
corregir la presbicia y asi proporcionar
un rango completo de vision (cercana,
lejana e intermedia} al mismo Hempo que
ofrece una mejor calidad de imagen vy
una adaptacion visual mas natural,
Lente apto para pacientes post
refractiva

:

Q
Q

Lente vivity torico

Lente multifocal que corrige el
astigmatismo

Un lente con mdltiple punto focal,
disefiado para corregir las cataratas y el
astigmatismo corneal v asi proporcionar
un rango completo de vision [cercana,
lejana e intermedial al mismo tempo gue
ofrece una mejor calidad de imagen,
Lente apto para. pacientes post
refractiva 25
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Recomendaciones

ANTES DE LA CIRUGIA

1. Dieta liviana.

2. Tomar los medicamentos
de costumbre, excepto los
medicamentos que le a suspendido
el médico internista.

3. Lavarse muy bien el cabello y
rostro; los hombres deben estar
bien afeitados y las mujeres sin
magquillaje en el rostro y ufias.

4. No aplicarse ningun tipo de
crema.

5. No colocarse accesorios ni joyas.
6. No traer objetos de valor (La
institucién no se hace responsable
por ellos).

7. Vestir ropa y zapatos cémodos.
8. Venir con disponibilidad de
tiempo.

9. Debe ir acompanado del mismo
adulto responsable que comprenda
todas las instrucciones que se den
durante la consulta, los exdmenes
y en los controles.

10. Aplicar las gotas de preparacion
para cirugia tal y como se indican
en la férmula que se le entregd el
dia de los exdamenes.

Precaucion: No tocar con la punta
del gotero ninguna parte del ojo.
11. Documentos requeridos:

- Autorizacién de la EPS (cuando
aplique)

- Exdmenes de laboratorio que no
supere los 4 meses.

- Valoracidon de medicina interna
(cuando aplique y no superiro a 4

meses).
- Férmula médica.
12. Cualquier inquietud

comunicarse al PBX: 3213368
ext: 120 o al
Whats app: 3218114275

DESPUES DE LA CIRUGIA

1. ACTIVIDAD
Puede realizar sus actividades
normales, excepto levantar

objetos pesados, ni ir a piscina,
rios, mar, sauna y jacuzzi. Evite los
medios de transporte y vehiculos

26

donde reciba viento y sol. Si
monta bicicleta o moto, use gafas
protectoras durante los primeros
15 dias.

2. DIETA

No hay restriccién en la dieta (coma
lo habitual).

3.MEDICAMENTOS PREVIOS

No interrumpa los medicamentos
gue esté tomando a menos que se
lo indique su médico tratante.

4. DOLOR

Es signo de infeccidn

5. CUIDADOS OCULARES

- Retirese la venda definitivamente
uando llegue a su casa e inicie las
gotas segun la formula médica.

- Cuando coincida la aplicacién de
las diferentes gotas, debe esperar
un intervalo de cinco (5) minutos
entre la aplicacidon de una vy otra.

- Cuando destape el ojo, puede
ver una burbuja de aire dentro
de él; no se preocupe, ésta va
desapareciendo a medida que
pasa los dias.

- Es normal que sienta dolor,
molestia o sensacion de cuerpo
extrafio dentro del ojo. De igual
manera puede ver borroso, doble,
con destellos o moscas volando
cuando mira un fondo claro.

- Es posible que presente cambios
en la visién, a medida que el ojo se
acopla al lente intraocular.

- Tenga cuidado con golpes, caidas
o maltratar el ojo.

- Es muy importante que recuerde
asistir al dia siguiente al control de
la cirugia, en el horario indicado
y con un acompanante adulto
responsable.

AL DIA SIGUIENTE

Inicie su higiene personal diaria
y no reciba el chorro de la ducha
directamente sobre el ojo.

- Limpie las pestafias
cuidadosamente con gasa vy
agua estéril fria para quitar las
secreciones acumuladas.

- Asista al dia siguiente al control
donde el médico oftalmdlogo
le dard otras instrucciones, si lo
necesita.

- Use lentes oscuros para
protegerse de la luz fuerte y el sol.
Dentro de su casa y en la oscuridad
no lo necesita y ahi puede utilizar
los anteojos que venia utilizando
antes de la cirugia (o lo que se le
indique).

- Debe dormir como mas comodo
se sienta.

- La recuperacion total de la visidn
puede demorarse hasta tres
meses. Aln después de ese tiempo
pueden ser necesarios unos lentes
(anteojos) para obtener la mejor
vision posible.

AVISO IMPORTANTE

La mayor complicacion y el riesgo
mas alto después de la cirugia es la
INFECCION.

Los signos y sintomas de infeccion
son:

- Secrecién ocular.

- Dolor intenso.

Si presenta uno de estos sintomas
requiere atencidén médica
inmediata.

Como se previene la infeccién:

- Lavarse bien las manos antes de
aplicar las gotas.

- Aplicarse las gotas segun
recomendacion médica.

- Todos los articulos personales
deben estar muy limpios (fundas,
sabanas, toallas, etc.), cambiarlas
dia de por medio durante la
primera semana.

- Evite situaciones infecciosas como
manos sucias (jardineria, escurrir
un trapeador, usar pafuelos de
tela, entre otros).

- Minimo contacto con mascotas.

- Por ninglin motivo se toque el ojo
con las manos sucias.

No dejes que las CATARATAS
nublen tu vida

Cirugia de Cataratas
con Lentes intraoculares

tecnica:
i Faco-emulsificacion
'L ¢ Recuperacon rapida

e Sin puntos
* L entes mas modernos,
con mayor proteccion
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Disfuncion de las glandulas de

El iLux es un sistema disefado
para tratar pacientes con o0jo
seco evaporativo o enfermedad
de las glandulas de meibomio
gue es la causa principal de esta
enfermedad.

La enfermedad de las glandulas
de meibomio es una enfermedad
generada por el blogueo en
la produccion de aceite en los
parpados superior e inferior. Este
bloqueo, impide la produccién
adecuada del aceite que lubrica y
protege la evaporacién rapida de
las lagrimas.

La mayoria de los pacientes
no experimentan sintomas al
comienzo de la enfermedad.

Pero si usted continuamente usa
gotas para la resequedad, visidn
fluctuante, dificultad y molestia
mientrastrabajaenuncomputador,
se le irritan los ojos al usar lentes
de contactos o usa gotas para tratar
glaucoma, usted puede empezar a
sentir los sintomas de el ojo seco
evaporativo.

UN DIAGOSTICO CLINICO CON
UN TRATAMIENTO SENCILLO

La causa prin cipal del ojo seco

Los sintomas de la enfermedad de
ojo seco evaporativo incluyen:

e Ojos rojos, irritados y que pican

e Sensacién de tener algo dentro de
los ojos

®\/isidn borrosa.

Debido a que la enfermedad de
ojo seco evaporativo es regular
y repetitiva, el diagndstico vy
el tratamiento a tiempo son
esenciales y vitales en la salud
ocular a largo plazo.

Los especialistas de Ila salud
examinan y buscan seiiales de ojo
seco evaporativo al examinar los
0jos y presionar suavemente en

MEIBOMIO

las glandulas y analizando el aceite
gue aparece en las madrgenes de
los parpados.

Las glandulas de meibomio
saludables contienen gotas claras
de liquido meibomio.

Las glandulas de meibomio
disfuncional  contienen  gotas
turbias o gruesas y de consistencia
cremosa de liquido meibomio.

En algunos casos, las glandulas
no presentan ningun tipo de
liguido meibomio, lo que indica un
bloqueo total de las glandulas.

El sistema ILux le permite a
los especialistas oculares a
identificar glandulas de meibomio
disfuncionales y restaurar Ia
salud de las glandulas, aplicando
temperatura localizada y terapia
de compresién.

Para efectuar el tratamiento,
se posiciona el ILux dentro del
parpado para poder aplicar el
calor localizado y derretir el liquido

meibomio y aplicar compresion
que activara de nuevo la glandula
de meibomio.

El procedimiento termina una
vez reactivadas las glandulas de
meibomio.  Algunas glandulas
necesitaran tratamientos
adicionales.

En un estudio clinico realizado por
la FDA (Federal Drug Administration
— Administracion Federal de
Medicinas en los Estados Unidos),
los procedimientos realizados
con el sistema ILux, aumentarén
significativamente los indices de
la superficie ocular que miden la
severidad de la enfermedad en
pacientes con 0jo seco evaporativo.

El estudio siempre mostro una
mejora significativa en el dolor,
molestia, agudez visual y calidad
de liquido meibomio.

De nuevo, no todos los pacientes
van a experimentar sintomas
mientras que la enfermedad
progresa.

El diagndéstico temprano y a
tiempo es la mejor manera de
poder restaurar y reparar la
funcion normal de las glandulas y
prevenir daifo permanente.

Examenes regulares y consultas
con su especialista sobre Ia
enfermedad de las glandulas de
meibomio, son la Unica manera
de prevenir sintomas dolorosos
y mantener una visidén clara que
mantenga la salud de sus ojos.
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ANTES:

Tratamiento ILUX
un alivio rapido y efectivo para el ojo seco

RECOMENDACIONES

Las siguientes recomendaciones debe cumplirlas de manera adecuada, con el fin de que el procedimiento
se lleve a cabo de manera correcta:
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No debe maquillarse el dia del procedimiento.

No utilice pestafas postizas.

No debe aplicarse lociones, perfumes ni cremas en el rostro.

Retire sus lentes de contacto.

Utilice ropa cdmoda.

Si esta tomado algun medicamento NO lo suspenda.

Venir con un acompanante, adulto responsable.

No hay restricciones en la dieta.

Entregue sus objetos personales a su acompafiante incluidos celular, portatil, iPad, dinero y joyas. La
institucidn no se hace responsable por la pérdida de estos.

10. Venir con disponibilidad de tiempo.
11. Si presenta alguna enfermedad ocular comuniqueselo de inmediato al especialista.
12. Estar en buenas condiciones generales de salud.

DESPUES:

Las siguientes recomendaciones debe cumplirlas de manera adecuada, con el fin de tener una buena
recuperacion después del tratamiento:
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Tome reposo minimo 2 horas.

No debe frotarse los parpados.

Realice lavado diario de parpados y pestafias

No conduzca después del procedimiento.

Terminado el procedimiento le serdn obsequiadas unas gafas de sol, las cuales debe usar después del
procedimiento.

No debe magquillarse los ojos, ni utilizar pestafias postizas durante los ocho dias posteriores al
tratamiento.

No se aplique cremas, ni bloqueadores alrededor de los ojos.

Algunos sintomas como lagrimeo, irritacidon, ojo rojo son normales después del

procedimiento.

Evite en lo posible el uso de zonas humedas (piscinas, jacuzzi, sauna, turco, etc.) durante la primera
semana posterior al tratamiento.

Si presenta alguna molestia consultelo con su especialista
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Tienes 0jo seco si sientes:

Enrojecimiento ocular, ardor, irritacion
sensacion de arenilla, cansancio ocular
vision borrosa y lagrimeo.

|

Tratamiento ILUX
un alivio rapido y efectivo para
el ojo seco
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¢Qué es glaucoma?

El glaucoma es un grupo de
enfermedades que causan dafio
del nervio 6ptico el cual es vital
para poder ver. El nervio dptico
es el cable que conecta el ojo con
el cerebro, si estd dafado, las
imagenes obtenidas por el ojo no
llegan al cerebro y por lo tanto
no podemos ver. El glaucoma
es la principal causa de ceguera
irreversible a nivel mundial, puede
producirse a cualquier edad, pero
es mas frecuente en mayores de 60
anos.

¢Que causa el glaucoma?

Por dentro del ojo se produce
un liquido que se llama humor
acuoso, el cual es importante
para llevar oxigeno y nutrientes
al cristalino y a la cornea que son
organos avasculares (no tienen
vasos sanguineos). A medida que
se produce este liquido debe
drenarse la misma cantidad, este

proceso se lleva a cabo en un
lugar anatomico llamado angulo
de la camara anterior, y es muy
importante para mantener en
equilibrio la presién interna del
ojo, llamada presion intraocular. Si
la presién intraocular esta elevada,
se puede daiiar el nervio

6ptico.

¢Cuales son los tipos de
glaucoma?

Existen varios tipos de glaucoma,
primarios y secundarios. Los
primarios no estan relacionados
con otras enfermedades oculares
u otras enfermedades del
cuerpo, y los secundarios estdn
ocasionados por otras patologias
como enfermedades vasculares
de la retina, trauma, inflamacion
crénica, uso de esteroides topicos
o sistémicos, entre otros.

Dentro de los primarios tenemos
el glaucoma crénico de angulo
abierto y el glaucoma de angulo
cerrado. En el glaucoma de angulo
abierto, como su nombre lo dice,

el angulo de la cdmara anterior
esta despejado, pero por alguna
razén que aun no es muy clara,
no funciona adecuadamente, por
lo tanto, el liquido no se drena,
la presidn intraocular aumenta y
hay dafio del nervio optico. Esta
enfermedad generalmente es de
largo tiempo de evolucién y el
dafio del nervio dptico es lento. En
el glaucoma de angulo cerrado, el
angulo de drenaje se obstruye
por el iris, y puede presentarse de
dos formas, agudo y crénico. En el
agudo, la obstruccion del angulo
ocurre subitamente, la presién
intraocular se aumenta mucho en
cuestion de minutos y genera dafio
del nervio Optico rapidamente en
cuestion de dias. En el crénico,
el angulo se va tapando lenta
pero progresivamente, la presion
aumenta paulatinamente y el dafio
del nervio éptico es mas lento.

éCuales son los sintomas del
glaucoma?

El glaucoma crénico es silencioso

y no ocasiona sintomas sino
cuando ya estd muy avanzada la
enfermedad y comienza a generar
disminucion del campo visual
periférico. El glaucoma agudo
incluye los siguientes sintomas:

e Dolor intenso en el ojoyen la
frente

¢ Ojo rojo

e Visién borrosa

¢ Visién de halos de luz

¢ Dolor de cabeza

e Nauseas y vomito

¢Como se diagnostica el
glaucoma?

El glaucoma crénico es una
enfermedad que no es facil de
diagnosticar ya que no existe
ninguna prueba que nos de un
resultado certero, en general
el oftalmdélogo debe hacer un
analisis que incluye un examen
oftalmoldgico completo, latoma de
la presidn intraocular, la evaluacion
directa del nervio dptico y algunos
examenes adicionales entre los
cuales puede incluir campo visual,
tomografia de nervio Optico vy
paquimetria dependiendo del
caso.

¢COmo se trata el glaucoma?

El dafio generado por el glaucoma
es irreversible y no se cura, pero
con el tratamiento se busca
detener o disminuir la velocidad de
progresion de la enfermedad, de
ahique seatanimportante detectar
el problema a tiempo. Para tratar el
glaucoma hay varias opciones, pero
todos van encaminados a disminuir
la presion intraocular, y se tomaran
las medidas dependiendo del caso
y puede ser diferente para cada
paciente. Se pueden prescribir
medicamentos, realizar cirugia
l[aser o cirugia en el quiréfano.

¢A quién le da glaucoma?

Cualquier persona es susceptible
de padecer la enfermedad, sin
embargo, existen algunos factores
gue pueden aumentar el riesgo,
tales como:

e Ser mayor de 40 anos

eTener antecedente familiar de
glaucoma, especialmente padres o
hermanos

e Ser de ascendencia africana,
asiatica o hispana

e Tener la presidon intraocular
elevada

e Tener miopia o hipermetropias
de alto grado

e Tener antecedente de trauma
ocular

e Tener las corneas delgadas
eTener enfermedades como
hipotensidn, migrafia, ateromatosis
de las arterias del cuello y sindrome
de apnea obstructiva del suefio.

¢Qué puedo hacer para
prevenir el glaucoma?

Es importante llevar una vida
saludable: hacer ejercicio, llevar
una dieta balanceada y evitar el
tabaquismo. Se debe hacer un
examen oftalmoldgico periddico
para detectar cambios en Ia
presidn intraocular o en el nervio
Optico en etapas tempranas
de la enfermedad. Evitar el
uso prolongado de corticoides
especialmente si no son prescritos
por un oftalmdlogo.

é¢Qué puedo hacer si tengo
glaucoma?

Tratar de manera exitosa la
enfermedad es un trabajo en
equipo ente el paciente y el
medico. El oftalmdlogo prescribe
los medicamentos, pero
depende del paciente seguir las
instrucciones responsablemente,
al igual que asistir a los controles
recomendados cada 3 a 6 meses,
dependiendo del caso.

Si tiene alguna duda sobre la
enfermedad, por favor preguntele
a su oftalmdlogo de confianza.

Lina Marcela
Pineda Gutiérrez
Médica especialista
en Oftalmologia
Subespecialista

en Glaucoma

RETINA

VISION Y CONFIANZA

EQUIPOS E INSUMOS
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PARA OFTALMOLOGIA

Laboratorios RETINA S.A.S
info@retina.com.co
Cr33No7A-78M
edellin - Colombia
Tel: (+574) 316 6500

Cr 13 No 98 - 70 Of. 403
Edificio Ochic
Bogota - Colombia
Tel: (+571) 621 3015

www.retina.com.co
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Buen Ciudadano

El Congreso de la Republica expidié la Ley 2173 del 30 de Diciembre de 2021 para establecer una serie de
medidas de restauracion ecolégica que deberan implementar las empresas en Colombia.

Las medianas y grandes
empresas deberan desarrollar
un programa de siembra de
arboles

Dichas empresas e
deberan sembrar minimo, '
dos (2) arboles por cada ..
empleado

Las micro y pequenas empresas
podran voluntariamente
adelantar jornadas de
restauracion de siembra de
arboles

Este programa debera
incorporarse dentro de las
medidas de gestion ambiental
empresarial.

F. | Las empresa debera
) | asumir los costos del
" programa de siembra

de arboles

Las jornadas y restauracion y
siembra sera actividades
internas propias de las
-empresas, por lo tanto, deberan

" realizarse dentro del horario

laboral.

Servicios

Diagnostico Oftalmoldgico S.A.S

Consulta Oftalmologia, Glaucoma, Retina,
Especializada Pediatrica y Optometria.

Ayudag Ojo Seco Evaporativo, Angiografia Retinal, Topografia Corneal,
diag ndsticas y Biometria Por Interferometria, Campo Visual, Test De Vision,

_ Recuento De Células, Iridotomia (Yag Laser), Capsulotomia,
tratamientos Paquimetria , Corneal, Foto Coagulacion, Tratamiento Con

oftalmoldgicos  Laser De Argén

Refractiva, Cataratas, Pediatrica, Cornea,
Pterigion, Chalazion, Estrabismo y
Queratocono.

Cirugias
Oftalmodlogicas

Cirugias de otras | Plastica y estética, Otorrinolaringologia,
Especialidades | Maxilofacial, Ortopedia y General.

Servicio de Consulta de optometria, Monturas,
Optica Lentes y Gafas de sol.

Carrera 19 No. 12-50 - Torre 1 Piso cero - Megacentro Pinares
Citas Particulares: 3217320 - 3008243484

PBX: 3213368 - Cel: 3117333850
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"/ LENTES

UN PORTAFOLIO QUE
MARCA LA DIFERENCIA

% VISIONLAB
EXPERTOS EN LENTES

Laboratorio del Grupo HOYA




