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OJO SECO 
Disfunción de glándulas 
de meibomio con 
diagnóstico clínico 
con un tratamiento 
sencillo (ILUX)

CIRUGÍA REFRACTIVA 
Lasik y/o StreamLight
Miopía - Hipermetropía Astigmatismo

CIRUGÍA DE CATARATA 
Con lentes intraoculares especiales





Todo paciente debe ejercer sin 
restricciones por motivos de 
raza, sexo, edad, idioma, religión, 
opiniones políticas o de cualquier 
índole, origen social, posición 
económica o condición social:

1.Su derecho a recibir del 
personal de la institución un trato 
amable, considerado y respetuoso.

2.Su derecho a conocer la Historia 
Clínica y a que todos los informes 
contenidos en ella sean 
tratados de forma confidencial 
y secreta, sin que  puedan ser 
revelados a terceras personas sin 
su autorización. 

3.Su derecho a recibir o rehusar 
apoyo espiritual o moral  cualquiera 
que sea el culto religioso que 
profesa.

4.Recibir de la institución el 
beneficio de los recursos y las 
tecnologías disponibles para 
elaborar el diagnóstico, atender 
su enfermedad, mejorar su salud y 
prevenir complicaciones.

5.Recibir información, 
instrucciones y orientación acerca 
de su enfermedad y de las formas 
de autocuidado para tomar 

Derechos y Deberes de los Pacientes

decisiones responsables, proteger, 
mantener, mejorar y restablecer su 
salud.

6. Exigir a la institución un manejo 
confidencial de la información 
relacionada con su situación 
personal de conformidad con las 
normas éticas y legales vigente.

DEBERES
1.Responsabilizarse del 
cuidado de su propia salud y la 
de su comunidad, tomando las 
decisiones oportunas en relación 
con el actual estado de su visión.

2.Asistir oportuna y
puntualmente a las citas en los 
horarios acordados.

3.Asistir acompañado de UN 
adulto responsable.

4.Asistir con ropa cómoda, sin 
maquillaje, sin joyas, artículos de 
valor y sin ningún tipo de perfume, 
al momento de la cirugía.

5.Avisar con no menos de 24 
horas de anticipación si no va asistir 
a la consulta o procedimiento.

6.Comunicar cambios de 
residencia, teléfono o demás 
información requerida para 
mantener una oportuna 
comunicación.

7.Suministrar la información 
veraz, clara y completa relacionada 
con sus síntomas, signos, 
enfermedades y demás situaciones 
que sean requeridas, para una 
adecuada prestación de 
los servicios.

8.Cuidar y hacer uso racional 
de los recursos, las instalaciones, 
la dotación así como los servicios 
puestos a su disposición.

9.Tratar con respeto y dignidad el 
personal humano que lo atienda y 
respetar la intimidad de los demás 
pacientes.

10.Seguir los tratamientos e 
instrucciones posquirúrgicas que 
brinda el personal de la salud para 
su bienestar físico y psicológico, y 
acatar las disposiciones preventivas 
(hábitos higiénicos y entorno sano 
sin riesgos para la salud) para 
minimizar factores de riesgo.

DERECHOS
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Para Diagnóstico Oftalmológico S.A.S., siempre ha sido 
motivo de satisfacción prestar a nuestros usuarios el 
mejor de los servicios, que con gran esfuerzo y dedicación 
hemos trabajado en función de  mejorar su calidad 
visual enfrentando  nuevos retos.  Estamos dotados de la 
última tecnología para el diagnóstico, consulta y cirugía 
especializada en Oftalmología y prestamos nuestros  
servicios a las entidades y pacientes tanto de la región 
como nacionales e internacionales. 

En este caso especialmente,  tengo el gusto de 
presentarles un contenido académico actual  y en 
sintonía con las tendencias y cambios que el entorno 
exige a los profesionales de la salud, como son los nuevos 
tratamientos y cirugías para el cuidado de los ojos, que 
unidos a la experiencia y a la ética, pilares fundamentales 
de nuestra institución, presentan los mejores resultados; 
servicios que podrán tener la oportunidad de conocer a 
través de los diferentes artículos publicados en la revista 
Diovisión.

Además, en esta edición encontrarán las publicaciones de 
los médicos especialistas de otras áreas de la salud que 
realizan cirugías en DIO, como: Cirugía Plástica y estética, 
Otorrinolaringología, Ortopedia, entre otras; realizadas 
por cirujanos altamente capacitados, a la vanguardia 
de nuevos procedimientos, investigando tendencias y 
apalancados en la tecnología, satisfaciendo las necesidades 
de los pacientes e identificando a tiempo los riesgos para 
mitigarlos.

La revista Diovisión, sigue con su línea editorial de ofrecer 
a los lectores temas de interés en salud y aprovecho para 
agradecer a todas las personas que hacen posible que 
Diagnóstico Oftalmológico S.A.S. siga trabajando por las 
necesidades y calidad de vida de nuestra sociedad.

Estamos dotados de la última tecnología 
para el diagnóstico, consulta y cirugía 

especializada en Oftalmología...
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¿Cómo es la técnica Lasik?

Lo primero que hace el cirujano 
Oftalmólogo es levantar una capa 
muy fina del tejido corneal de 
tamaño y forma similar a un lente.

Posteriormente, se hace un repaso 
con un láser excimer sobre la 
córnea para corregir el defecto 
refractivo. El láser emite una 
luz que en forma controlada y 
segura moldea la córnea para que 
las imágenes se enfoquen con 
precisión en la retina.
Al finalizar, se restablece la capa 
de tejido a la posición original y no 
hay necesidad de poner puntos de 
sutura.

Consiste en aplicar a través de la 
superficie epitelial del ojo, el láser 
excimer que, en vez de cortar o 
quemar, separa las moléculas de los 
tejidos, permitiendo así, modificar 
la córnea. Gracias a esto, el cirujano 
no toca físicamente la córnea en 

MIOPÍA
La miopía es un tipo de error 
de refracción común en que 
los objetos cercanos se ven con 
claridad pero los objetos lejanos se 
ven borrosos

En ambas técnicas la anestesia es por medio de gotas, además el procedimiento es indoloro. 

Es Rápida ya que en cada ojo dura aproximadamente 5 minutos. 

El procedimiento es ambulatorio: Esto quiere decir que no requiere hospitalización y sus actividades diarias y 
laborales las podrá retomar con prontitud ya que su incapacidad no dura más de cinco días.

Es un método seguro y preciso

El uso de gafas será muy mínimo: La cirugía refractiva elimina la dependencia total o parcial de gafas.

En Diagnóstico Oftalmológico le brindamos todos los servicios integrados: Consulta, exámenes y cirugía en el 
mismo lugar. Además, la confianza en el diagnóstico del especialista y la institución.

¿Cómo es la técnica StreamLigt?

Examen con PENTACAM

StreamLight es la 
técnica que está 

revolucionando la 
 CIRUGÍA REFRACTIVA

Tecnología de punta.  

Tratamiento personalizado.

Para ojos pequeños.

Córneas delgadas. 

No requiere corte. 

Menor trauma al ojo.

Para personas que han sido 

descartadas de la cirugía LASIK.

No aplica para Queratocono.

ningún momento, evitando cortes 
y raspados mecánicos.

Este moldeamiento de la córnea 
permite menor dependencia de 
uso de gafas o lentes de contacto o 
su eliminación total en la mayoría 
de los casos 

Permite hacer un exámen para 
medir el grosor de la córnea y 
determina si el paciente es apto 
para cirugía.

La cirugía refractiva es ambulatoria 
y tarda cerca de 10 minutos para 
ambos ojos.

La recuperación de la visión es muy 
rápida. El paciente sale caminando 
y regresa a sus actividades 
normales al día siguente.

HIPERMETROPÍA
La hipermetropía es un error del 
enfoque visual que generalmente 
se manifiesta con una visión 
borrosa e incómoda de cerca, 
aunque, a partir de cierta edad, 
también se ven mal los objetos 
lejanos.

ASTIGMATISMO
El astigmatismo ocurre cuando la 
superficie frontal del ojo (córnea) 
o el lente, dentro del ojo, tiene 
curvas irregulares. En lugar de 
tener una curva como una pelota 
redonda, la superficie es ovalada. 
Esto provoca visión borrosa a 
cualquier distancia.

Beneficios de la CIRUGÍA REFRACTIVA

Cirugía Refractiva
Lasik y/o StreamLight



Antes

• No se aplique perfumes, lociones o cremas en el cuerpo
• No se maquille
• Asista con el cabello limpio y seco
• Si es usuario de lentes de contacto retirarlos tres (3) días  
 antes de los  exámenes y de la cirugía 
• Utilice ropa cómoda y fácil de quitar 
• Si está tomando algún medicamento NO lo suspenda 
• No ingerir alcohol la noche anterior a la cirugía
• Regístrese, lea y diligencie el consentimiento informado 
• Cuente con disponibilidad de tiempo 
• No consuma ningún tipo de alimento dos (2) horas antes de la cirugía

• Asista con un solo acompañante adulto responsable 
• Entregue todos sus objetos personales a su acompañante

• Descanse en un cuarto con poca luz  
• No utilice dispositivos tecnológicos o pantallas durante las  primeras doce (12) horas
• Nunca frotarse los ojos 
• Siga las recomendaciones dadas por el especialista tratante y cumpla muy bien la administración 
   de los medicamentos 
• Traiga al control del día siguiente los medicamentos formulados por su médico tratante.
• Lávese las manos con agua y  jabón antes de aplicarse las gotas 
• No se maquille los ojos durante los 15 días posteriores a la cirugía
• Protéjase del sol usando gafas con un buen filtro ultravioleta
• En algunos casos se coloca un lente terapéutico  que será retirado durante la semana posterior a la    
    cirugía en el control médico
• Algunos síntomas como sensación de cuerpo extraño, dolor, lagrimeo, visión borrosa, ardor son 
   normales en el post operatorio inmediato
• Evite en lo posible el uso de zonas húmedas durante 1 mes 
• Asista a los controles programados por el especialista 
• Reciba como obsequio nuestra mascota DIO 

Durante

Despúes

Recomendaciones
 CIRUGÍA REFRACTIVA
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Se denomina catarata a la opacificación del cristalino lo suficientemente denso para disminuir la visión. Las 
cataratas son la principal causa de ceguera reversible con cirugía. A nivel mundial, cuatro de cada diez personas 
mayores de 60 años tienen cataratas. Las cataratas son curables con un procedimiento sencillo y seguro llamado 
Faco-emulsificación

¿COMO PRODUCEN CEGUERA LAS 
CATARATAS?

El cristalino es un lente situado 
dentro del ojo que en condiciones 
normales debe ser transparente. Su 
función es la de cambiar el enfoque 
del ojo para objetos lejanos y 
cercanos. Cuando el cristalino 
pierde su transparencia impide que 
la luz proveniente de los objetos se 
enfoque adecuadamente sobre la 
retina. Al ocurrir esto disminuye la 
calidad y cantidad de visión, lo cual 
se puede determinar con el test de 
sensibilidad al contraste que mide 
el color, la forma y el tamaño de las 
figuras.

CIRUGÍA DE CATARATA

A través de la historia se han 
ideado diferente procedimientos 
para remover la catarata. Hoy en 
día el procedimiento ideal en la 
mayoría de los casos es la Faco-
emulsificacion y la MICS (Tecnica de 
Mínima Incisión)

ES DOLOROSO EL PRCEDIMIENTO? 
¿CUÁNTO SE TARDA?

252524

No deje que las cataratas nublen su vida
Los lentes intraoculares son la solución

La Faco-emulsificacion se realiza 
con anestesia local o tópica (con 
gotas). El paciente está despierto 
durante el procedimiento pero con 
sus ojos anestesiados. Esto quiere 
decir que no siente nada en sus 
ojos. No hay molestia ni dolor. El 
procedimiento tiene una duración 
aproximada de 10 minutos por 
cada ojo. Una vez terminada la 
cirugía usted podrá ir a su casa sin 
necesidad de hospitalización.

¿QUE RESULTADOS SE PUEDEN 
ESPERAR?

Más del 90% de las personas 
alcanzan una visión mayor de 
20/40. De aquí la importancia de 
la cirugía. En algunos casos no 
mejora hasta este punto si existe 
alguna enfermedad previa como: 
diabetes, hipertensión, daños 
maculares, etc. Se han desarrollado 
diseños de lentes intra-oculares 
multifocales que permiten ver 
de lejos y de cerca sin anteojos. 
No todos los pacientes son aptos 
para este tipo de lentes, por esta 
razón deben utilizar antojos para la 
lectura.

CIRUGÍA ANTIGUA

Recuperación visual lenta.
Varios puntos de sutura
Herida grande 8.2 mms.
Cuidado post-operatorio 1 mes

CIRUGÍA MODERNA

Recuperación rápida
Sin puntos
Herida mínima 2.5 mms.
Lente más moderno, con mayor 
protección
Cuidado post-operatorio 48 horas.

¿QUE DEBE HACERSE DESPUÉS DE 
LA CIRUGÍA?

Es importante no tocar el ojo el 
primer día y no poner presión sobre 
este durante 8 días (especialmente 
no frotarse). Es normal que se 
presente una ligera molestia en 
los ojos el mismo día de la cirugía 
(similar a tener una pestaña dentro 
del ojo). Con esta novedosa técnica 
(Faco-emulsificación) es normal 
que la visión este borrosa 2 o 3 
días, después de la cirugía, debido 
a la mínima inflamación que se 
produce. Es de gran importancia 
aplicar las medicaciones que le 

sean indicadas, generalmente gotas oftálmicas. Ocho días después, del procedimiento puede realizarse cualquier 
actividad como si nunca se hubiera operado . Con la Faco-emulsificación no se presenta el riesgo que existe con 
otros procedimientos donde el ojo pierde estabilidad y por lo tanto un golpe se convierte en una situación de 
alto riesgo. La estructura del ojo se mantiene y por lo tanto tiene las mismas características de un ojo que no se 
ha operado.

FACO EMULSIFICACIÓN

La Faco-emulsificacion permite la extracción del cristalino a través de una incisión de 2.5 mm. La Faco-
emulsificacion (Faco) utiliza una sonda de ultrasonido para fraccionar el cristalino y luego aspirarlo de forma 
segura y estable. Finalmente se implanta un lente intraocular que reemplaza el cristalino. En la mayoría de los 
casos no se requiere sutura ya que la incisión es lo suficientemente pequeña para sellarse por si sola.
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Recomendaciones 
Cirugía de Cataratas

ANTES DE LA CIRUGÍA
1. Dieta liviana.
2. Tomar los medicamentos 
de costumbre, excepto los 
medicamentos que le a suspendido 
el médico internista.
3. Lavarse muy bien el cabello y 
rostro; los hombres deben estar 
bien afeitados y las mujeres sin 
maquillaje en el rostro y uñas.
4. No aplicarse ningún tipo de 
crema. 
5. No colocarse accesorios ni joyas.
6. No traer objetos de valor (La 
institución no se hace responsable 
por ellos).
7.  Vestir ropa y zapatos cómodos. 
8. Venir con disponibilidad de 
tiempo.
9. Debe ir acompañado del mismo 
adulto responsable que comprenda 
todas las instrucciones que se den 
durante la consulta, los exámenes 
y en los controles.
10. Aplicar las gotas de preparación 
para cirugía tal y como se indican 
en la fórmula que se le entregó el 
día de los exámenes.
Precaución: No tocar con la punta 
del gotero ninguna parte del ojo.
11. Documentos requeridos:
- Autorización de la EPS (cuando 
aplique)
- Exámenes de laboratorio que no 
supere los 4 meses.
- Valoración de medicina interna 
(cuando aplique y no superiro a 4 
meses).
- Fórmula médica.
12. Cualquier inquietud 
comunicarse al PBX: 3213368 
ext: 120 o al 
Whats app: 3218114275

DESPÚES DE LA CIRUGÍA
1. ACTIVIDAD
Puede realizar sus actividades 
normales, excepto  levantar 
objetos pesados, ni ir a piscina, 
rios, mar, sauna y jacuzzi. Evite los 
medios de transporte y vehículos 

donde reciba viento y sol. Si 
monta bicicleta o moto, use gafas 
protectoras durante los primeros 
15 días.
2. DIETA
No hay restricción en la dieta (coma 
lo habitual). 
3.MEDICAMENTOS PREVIOS
No interrumpa los medicamentos 
que esté tomando  a menos que se 
lo indique su médico tratante.
4. DOLOR
Es signo de infección
5. CUIDADOS OCULARES
- Retírese la venda definitivamente 
uando llegue a su casa e inicie las 
gotas según  la fórmula médica. 
- Cuando coincida la aplicación de 
las diferentes gotas, debe esperar 
un intervalo  de cinco (5) minutos 
entre la aplicación de una y otra.
- Cuando destape el ojo, puede 
ver una burbuja de aire dentro 
de él; no se preocupe, ésta va 
desapareciendo  a medida que 
pasa los días.
- Es normal que sienta dolor, 
molestia o sensación de cuerpo 
extraño dentro del ojo. De igual 
manera puede ver borroso, doble, 
con destellos o moscas volando 
cuando mira un fondo claro.
- Es posible que presente cambios 
en la visión, a medida que el ojo se 
acopla al lente intraocular.
- Tenga cuidado con golpes, caidas 
o maltratar el ojo.
- Es muy importante que recuerde 
asistir al día siguiente  al control de 
la cirugía, en el horario indicado 
y con un acompañante adulto 
responsable.

AL DÍA SIGUIENTE
Inicie su higiene personal diaria 
y  no reciba el chorro de la ducha 
directamente sobre el ojo.
- Limpie las pestañas 
cuidadosamente con gasa y 
agua estéril fria para quitar las 
secreciones acumuladas. 

- Asista al día siguiente al control 
donde el médico oftalmólogo 
le dará otras instrucciones, si lo 
necesita.
- Use lentes oscuros para 
protegerse de la luz fuerte y el sol. 
Dentro de su casa y en la oscuridad 
no lo necesita y ahí puede utilizar 
los anteojos que venia utilizando 
antes de la cirugía (o lo que se le 
indique).
- Debe dormir como más cómodo 
se sienta. 
- La recuperación total de la visión 
puede demorarse hasta tres 
meses. Aún después de ese tiempo 
pueden ser necesarios unos lentes 
(anteojos) para obtener la mejor 
visión posible.

AVISO IMPORTANTE

La mayor complicación y el riesgo 
más alto después de la cirugía es la 
INFECCIÓN. 
Los signos y síntomas de infección 
son:
- Secreción ocular.
- Dolor intenso.
Si presenta uno de estos síntomas 
requiere atención médica 
inmediata.

Como se previene la infección:
- Lavarse bien las manos antes de 
aplicar las gotas. 
- Aplicarse las gotas según 
recomendación médica.
- Todos  los articulos personales 
deben estar muy limpios (fundas, 
sabanas, toallas, etc.), cambiarlas 
día de por medio durante la 
primera semana. 
- Evite situaciones infecciosas como 
manos sucias (jardinería, escurrir 
un trapeador, usar pañuelos de 
tela, entre otros).
- Mínimo contacto con mascotas.
- Por ningún motivo se toque el ojo 
con las manos sucias.
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Disfunción de las glándulas de
MEIBOMIO

La causa prin  cipal del ojo seco

UN DIAGÓSTICO CLÍNICO CON
UN TRATAMIENTO SENCILLO

El iLux es un sistema diseñado 
para tratar pacientes con ojo 
seco evaporativo o enfermedad 
de las glándulas de meibomio 
que es la causa principal de esta 
enfermedad.
La enfermedad de las glándulas 
de meibomio es una enfermedad 
generada por el bloqueo en 
la producción de aceite en los 
párpados superior e inferior. Este 
bloqueo, impide la producción 
adecuada del aceite que lubrica y 
protege la evaporación rápida de 
las lágrimas. 

La mayoría de los pacientes 
no experimentan síntomas al 
comienzo de la enfermedad. 

Pero si usted continuamente usa 
gotas para la resequedad, visión 
fluctuante, dificultad y molestia 
mientras trabaja en un computador, 
se le irritan los ojos al usar lentes 
de contactos o usa gotas para tratar 
glaucoma, usted puede empezar a 
sentir los síntomas de el ojo seco 
evaporativo. 

Los síntomas de la enfermedad de 
ojo seco evaporativo incluyen: 

Ojos rojos, irritados y que pican 
Sensación de tener algo dentro de 
los ojos
Visión borrosa.

Debido a que la enfermedad de 
ojo seco evaporativo es regular 
y repetitiva, el diagnóstico y 
el tratamiento a tiempo son 
esenciales y vitales en la salud 
ocular a largo plazo. 

Los especialistas de la salud 
examinan y buscan señales de ojo 
seco evaporativo al examinar los 
ojos y presionar suavemente en 

las glándulas y analizando el aceite 
que aparece en las márgenes de 
los párpados. 

Las glándulas de meibomio 
saludables contienen gotas claras 
de líquido meibomio.

Las glándulas de meibomio 
disfuncional contienen gotas 
turbias o gruesas y de consistencia 
cremosa de líquido meibomio.

En algunos casos, las glándulas 
no presentan ningún tipo de 
líquido meibomio, lo que indica un 
bloqueo total de las glándulas.

El sistema ILux le permite a 
los especialistas oculares a 
identificar glándulas de meibomio 
disfuncionales y restaurar la 
salud de las glándulas, aplicando 
temperatura localizada y terapia 
de compresión.

Para efectuar el tratamiento, 
se posiciona el ILux dentro del 
parpado para poder aplicar el 
calor localizado y derretir el líquido 

meibomio y aplicar compresión 
que activará de nuevo la glándula 
de meibomio. 

El procedimiento termina una 
vez reactivadas las glándulas de 
meibomio. Algunas glándulas 
necesitarán tratamientos 
adicionales.

En un estudio clínico realizado por 
la FDA (Federal Drug Administration 
– Administracion Federal de 
Medicinas en los Estados Unidos), 
los procedimientos realizados 
con el sistema ILux, aumentarón 
significativamente los índices de 
la superficie ocular que miden la 
severidad de la enfermedad en 
pacientes con ojo seco evaporativo.
 
El estudio siempre mostro una 
mejora significativa en el dolor, 
molestia, agudez visual y calidad 
de líquido meibomio. 

De nuevo, no todos los pacientes 
van a experimentar síntomas 
mientras que la enfermedad 
progresa. 

El diagnóstico temprano y a 
tiempo es la mejor manera de 
poder restaurar y reparar la 
función normal de las glándulas y 
prevenir daño permanente. 

Exámenes regulares y consultas 
con su especialista sobre la 
enfermedad de las glándulas de 
meibomio, son la única manera 
de prevenir síntomas dolorosos 
y mantener una visión clara que 
mantenga la salud de sus ojos. 
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ANTES:
Las siguientes recomendaciones debe cumplirlas de manera adecuada, con el fin de que el procedimiento 
se lleve a cabo de manera correcta:

1.    No debe maquillarse el día del procedimiento.
2.    No utilice pestañas postizas.
3.    No debe aplicarse lociones, perfumes ni cremas en el rostro.
4.    Retire sus lentes de contacto.
5.    Utilice ropa cómoda.
6.    Si esta tomado algún medicamento NO lo suspenda.
7.    Venir con un acompañante, adulto responsable.
8.    No hay restricciones en la dieta.
9.    Entregue sus objetos personales a su acompañante incluidos celular, portátil, iPad, dinero y joyas. La     
        institución no se hace responsable por la pérdida de estos.
10. Venir con disponibilidad de tiempo.
11.  Si presenta alguna enfermedad ocular comuníqueselo de inmediato al especialista.
12. Estar en buenas condiciones generales de salud.

DESPUÉS:
Las siguientes recomendaciones debe cumplirlas de manera adecuada, con el fin de tener una buena 
recuperación después del tratamiento:

1.    Tome reposo mínimo 2 horas.
2.    No debe frotarse los parpados.
3.    Realice lavado diario de parpados y pestañas
4.    No conduzca después del procedimiento.
5.    Terminado el procedimiento le serán obsequiadas unas gafas de sol, las cuales debe usar después del   
       procedimiento.
6.    No debe maquillarse los ojos, ni utilizar pestañas postizas durante los ocho días posteriores al  
       tratamiento.
7.    No se aplique cremas, ni bloqueadores alrededor de los ojos.
8.    Algunos síntomas como lagrimeo, irritación, ojo rojo son normales después del     
       procedimiento.
9.    Evite en lo posible el uso de zonas húmedas (piscinas, jacuzzi, sauna, turco, etc.) durante la primera 
       semana posterior al tratamiento.

Si presenta alguna molestia consúltelo con su especialista



¿Qué es glaucoma?

El glaucoma es un grupo de 
enfermedades que causan daño 
del nervio óptico el cual es vital 
para poder ver. El nervio óptico 
es el cable que conecta el ojo con 
el cerebro, si está dañado, las 
imágenes obtenidas por el ojo no 
llegan al cerebro y por lo tanto 
no podemos ver. El glaucoma 
es la principal causa de ceguera 
irreversible a nivel mundial, puede 
producirse a cualquier edad, pero 
es mas frecuente en mayores de 60 
años. 

¿Que causa el glaucoma?

Por dentro del ojo se produce 
un líquido que se llama humor 
acuoso, el cual es importante 
para llevar oxigeno y nutrientes 
al cristalino y a la córnea que son 
órganos avasculares (no tienen 
vasos sanguíneos). A medida que 
se produce este líquido debe 
drenarse la misma cantidad, este 

proceso se lleva a cabo en un 
lugar anatómico llamado ángulo 
de la cámara anterior, y es muy 
importante para mantener en 
equilibrio la presión interna del 
ojo, llamada presión intraocular. Si 
la presión intraocular esta elevada, 
se puede dañar el nervio 
óptico. 

¿Cuáles son los tipos de 
glaucoma?

Existen varios tipos de glaucoma, 
primarios y secundarios. Los 
primarios no están relacionados 
con otras enfermedades oculares 
u otras enfermedades del 
cuerpo, y los secundarios están 
ocasionados por otras patologías 
como enfermedades vasculares 
de la retina, trauma, inflamación 
crónica, uso de esteroides tópicos 
o sistémicos, entre otros. 
Dentro de los primarios tenemos 
el glaucoma crónico de ángulo 
abierto y el glaucoma de ángulo 
cerrado. En el glaucoma de ángulo 
abierto, como su nombre lo dice, 

el ángulo de la cámara anterior 
esta despejado, pero por alguna 
razón que aún no es muy clara, 
no funciona adecuadamente, por 
lo tanto, el líquido no se drena, 
la presión intraocular aumenta y 
hay daño del nervio óptico. Esta 
enfermedad generalmente es de 
largo tiempo de evolución y el 
daño del nervio óptico es lento. En 
el glaucoma de ángulo cerrado, el 
ángulo de drenaje se obstruye 
por el iris, y puede presentarse de 
dos formas, agudo y crónico. En el 
agudo, la obstrucción del ángulo 
ocurre súbitamente, la presión 
intraocular se aumenta mucho en 
cuestión de minutos y genera daño 
del nervio óptico rápidamente en 
cuestión de días. En el crónico, 
el ángulo se va tapando lenta 
pero progresivamente, la presión 
aumenta paulatinamente y el daño 
del nervio óptico es mas lento. 

¿Cuáles son los síntomas del 
glaucoma?

El glaucoma crónico es silencioso 

y no ocasiona síntomas sino 
cuando ya está muy avanzada la 
enfermedad y comienza a generar 
disminución del campo visual 
periférico. El glaucoma agudo 
incluye los siguientes síntomas: 

• Dolor intenso en el ojo y en la  
   frente
• Ojo rojo
• Visión borrosa
• Visión de halos de luz
• Dolor de cabeza
• Nauseas y vómito

¿Cómo se diagnostica el 
glaucoma?

El glaucoma crónico es una 
enfermedad que no es fácil de 
diagnosticar ya que no existe 
ninguna prueba que nos de un 
resultado certero, en general 
el oftalmólogo debe hacer un 
análisis que incluye un examen 
oftalmológico completo, la toma de 
la presión intraocular, la evaluación 
directa del nervio óptico y algunos 
exámenes adicionales entre los 
cuales puede incluir campo visual, 
tomografía de nervio óptico y 
paquimetría dependiendo del 
caso. 

¿Cómo se trata el glaucoma? 

El daño generado por el glaucoma 
es irreversible y no se cura, pero 
con el tratamiento se busca 
detener o disminuir la velocidad de 
progresión de la enfermedad, de 
ahí que sea tan importante detectar 
el problema a tiempo. Para tratar el 
glaucoma hay varias opciones, pero 
todos van encaminados a disminuir 
la presión intraocular, y se tomaran 
las medidas dependiendo del caso 
y puede ser diferente para cada 
paciente. Se pueden prescribir 
medicamentos, realizar cirugía 
láser o cirugía en el quirófano. 

¿A quién le da glaucoma? 

Cualquier persona es susceptible 
de padecer la enfermedad, sin 
embargo, existen algunos factores 
que pueden aumentar el riesgo, 
tales como: 

• Ser mayor de 40 años
•Tener antecedente familiar de 
glaucoma, especialmente padres o 
hermanos
• Ser de ascendencia africana, 
asiática o hispana
• Tener la presión intraocular 
elevada
• Tener miopía o hipermetropías 
de alto grado
• Tener antecedente de trauma 
ocular 
• Tener las córneas delgadas 
•Tener enfermedades como 
hipotensión, migraña, ateromatosis 
de las arterias del cuello y síndrome 
de apnea obstructiva del sueño. 

¿Qué puedo hacer para 
prevenir el glaucoma? 

Es importante llevar una vida 
saludable: hacer ejercicio, llevar 
una dieta balanceada y evitar el 
tabaquismo. Se debe hacer un 
examen oftalmológico periódico 
para detectar cambios en la 
presión intraocular o en el nervio 
óptico en etapas tempranas 
de la enfermedad. Evitar el 
uso prolongado de corticoides 
especialmente si no son prescritos 
por un oftalmólogo. 

¿Qué puedo hacer si tengo 
glaucoma?

Tratar de manera exitosa la 
enfermedad es un trabajo en 
equipo ente el paciente y el 
medico. El oftalmólogo prescribe 
los medicamentos, pero 
depende del paciente seguir las 
instrucciones responsablemente, 
al igual que asistir a los controles 
recomendados cada 3 a 6 meses, 
dependiendo del caso. 
Si tiene alguna duda sobre la 
enfermedad, por favor pregúntele 
a su oftalmólogo de confianza. 

Lina Marcela 
Pineda Gutiérrez

Médica especialista 
en Oftalmología
Subespecialista 

en Glaucoma
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Siembra Vida 
 Buen Ciudadano

La meta es sembrar 180 millones de árboles en el territorio nacional

El Congreso de la República expidió la Ley 2173 del 30 de Diciembre de 2021 para establecer una serie de 
medidas de restauración ecológica que deberán implementar las empresas en Colombia.
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